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El coaching es cada vez mÃ¡s una parte fundamental del deporte. Es una herramienta necesaria

para sacar lo mejor de uno mismo, para aumentar el rendimiento deportivo del equipo y para

mejorar las relaciones personales y profesionales entre sus miembros. Coaching & Deporte: 21

claves y 3 herramientas para liderar equipos es un ebook orientado a ayudar al lÃ­der - coach en

todos los aspectos de su actividad. El lÃ­der - coach tiene un papel protagonista dentro del equipo.

Este â€œmanual de instrucciones bÃ¡sicasâ€• le servirÃ¡ de base para el buen desempeÃ±o de su

trabajo: educar en valores, conocer a cada jugador, saber gestionar el Ã©xito y el fracaso, trabajar

el espÃ­ritu de equipoâ€¦ Con estas 21 claves y poniendo en prÃ¡ctica las herramientas que se

explican, el lÃ­der - coach estarÃ¡ emprendiendo el camino hacia el Ã©xito. Muchas gracias y

Â¡FELIZ DÃ•A!.
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